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糖
尿
病
教
室
内
容 

   

 

「
ま
え
が
き
」 

こ
の
度
の
糖
尿
病
教
室
で
は
参
加
者
さ

ん
の
お
話
を
録
音
さ
せ
て
い
た
だ
き
、

「
糖
尿
病
教
室
便
り
」
に
掲
載
し
た
い

旨
、
ご
了
解
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。 

な
お
参
加
者
さ
ん
が
特
定
さ
れ
る
よ

う
な
情
報
は
控
え
て
お
り
ま
す
の
で
、

お
話
頂
い
た
順
番
で
ア
ル
フ
ァ
ベ
ッ
ト

表
示
と
し
て
お
り
ま
す
。 

           

院
長
挨
拶 

今
日
は
お
い
で
い
た
だ
い
て
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
今
日
は
座
談
会
と

い
う
こ
と
で
糖
尿
病
の
体
験
談
な
ど
話

し
て
い
た
だ
い
て
自
分
だ
け
じ
ゃ
な
い

の
だ
と
か
感
じ
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思

い
ま
す
。 

糖
尿
病
は
い
ろ
い
ろ
食
事
と
か
イ
ン

ス
リ
ン
と
か
自
分
で
山
ほ
ど
や
ら
な
い

と
い
け
な
い
事
が
あ
る
病
気
で
す
。
一

生
つ
き
あ
わ
な
け
れ
ば
い
け
な
い
病
気

な
の
で
日
頃
ス
ト
レ
ス
も
あ
る
と
思
い

ま
す
が
、
同
じ
よ
う
な
人
が
他
に
も
い

て
仲
間
が
い
る
と
思
え
ば
ま
た
頑
張
れ

る
と
い
う
こ
と
も
あ
る
か
と
思
い
ま
す
。

共
感
を
し
て
頂
い
て
今
日
か
ら
の
治
療

に
役
立
て
て
い
た
だ
け
た
ら
と
思
い
ま

す
。 

 

 
 
 
 
 

（
看
護
師
） 

昨
年
に
引
き

続
き
こ
の
思
い
を
語
る
会
は
、
２
回
目

に
な
り
ま
す
。
昨
年
の
ア
ン
ケ
ー
ト
で

は
「
同
じ
悩
み
を
持
つ
人
の
話
を
聞
け

て
良
か
っ
た
」
、
「
実
体
験
に
よ
る
話
を

聞
け
て
参
考
に
な
っ
た
」
な
ど
の
声
が

あ
り
ま
し
た
。
テ
ー
マ
は
特
に
設
け
ず
、

糖
尿
病
と
言
わ
れ
た
時
の
気
持
ち
や
、

普
段
抱
え
て
い
る
思
い
、
困
っ
て
い
る

こ
と
や
生
活
の
様
子
な
ど
お
話
し
て
い

た
だ
け
た
ら
と
思
い
ま
す
。 

         

  

自
己
紹
介 

A
さ
ん
（
男
性
）
※
御
夫
婦
で
参
加 

こ
こ
の
ク
リ
ニ
ッ
ク
に
き
て
か
ら
ま

だ
一
ヶ
月
く
ら
い
し
か
た
っ
て
い
ま
せ

ん
。
会
社
に
い
た
こ
ろ
か
ら
検
査
で
は

引
っ
か
か
っ
て
い
ま
し
た
。
注
意
は
し

て
い
ま
し
た
が
10
年
位
前
か
ら
病
院
で

糖
尿
病
と
言
わ
れ
治
療
を
始
め
ま
し
た
。 

 

B
さ
ん
（
男
性
） 

こ
の
病
気
に
な
っ
て
30
年
く
ら
い
に

な
り
ま
す
。
前
に
か
か
っ
て
い
た
先
生

に
は
「
薬
を
飲
ん
で
い
れ
ば
大
丈
夫
だ

よ
」
言
わ
れ
て
い
ま
し
た
。
10
年
位
た

っ
て
か
ら
大
学
病
院
に
紹
介
さ
れ
て
成

田
先
生
に
お
世
話
に
な
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。
そ
れ
ま
で
は
大
変
良
か
っ
た

で
す
が
暴
飲
暴
食
の
関
係
で
注
射
に
頼

り
な
が
ら
今
は
な
ん
と
か
生
活
を
し
て

い
る
よ
う
な
状
態
で
す
。
自
分
の
体
を

考
え
な
い
で
暴
飲
暴
食
の
方
が
多
い
ん

で
な
い
か
な
と
、
今
考
え
て
い
る
と
こ

ろ
で
す
。
そ
れ
を
ど
う
や
っ
て
止
め
る

か
、
止
め
る
こ
と
が
で
き
な
く
て
大
変

だ
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

 

C
さ
ん
（
女
性
）
※
御
夫
婦
で
参
加 

糖
尿
病
と
言
わ
れ
て
25
年
に
な
り
ま

す
。
食
事
療
法
を
し
た
ら
い
い
と
言
わ

れ
て
10
年
弱
続
け
て
い
ま
す
。
段
々
病

気
の
方
が
強
く
な
っ
て
き
て
…
。
こ
の

病
気
っ
て
食
べ
た
く
な
る
も
の
ね
。
甘

い
物
も
好
き
だ
し
。
最
高
の
治
療
は
し

糖尿病教室便り 
2019,11,25 

． 

 

第 13回 

回 



 

あきた東内科クリニック 

て
い
る
ん
だ
け
れ
ど
抑
え
る
っ
て
い
う

の
が
で
き
な
く
て
。
段
々
病
気
の
方
が

強
く
な
っ
て
イ
ン
ス
リ
ン
を
し
な
け
れ

ば
い
け
な
い
と
言
わ
れ
て
10
年
く
ら
い

な
り
ま
す
。
な
か
な
か
自
分
を
抑
え
る

力
が
な
い
な
ぁ
と
思
っ
て
い
ま
す
。
自

分
が
自
覚
し
な
け
れ
ば
い
け
な
い
の
は

食
事
だ
と
最
近
や
っ
と
気
が
つ
い
て
、

今
は
そ
れ
ほ
ど
上
が
り
下
が
り
が
な
く

な
り
、
先
生
は
こ
れ
で
い
こ
う
と
は
言

っ
て
く
れ
ま
す
が
自
分
で
は
納
得
で
き

な
い
部
分
も
あ
り
そ
ん
な
毎
日
を
過
ご

し
て
い
ま
す
。 

 

（
看
護
師
） 

糖
尿
病
と
言
わ
れ
て
か
ら
の
思
い
、

食
事
の
こ
と
な
ど
生
活
の
こ
と
治
療
と

の
向
き
合
い
、
不
安
や
疑
問
な
ど
あ
り

ま
せ
ん
か
？
悩
み
な
が
ら
頑
張
っ
て
い

る
と
こ
ろ
な
ど
あ
り
ま
す
か
？ 

 

C
さ
ん 

病
院
の
治
療
は
先
生
に
お
任
せ
し
て

い
ま
す
が
、
食
べ
る
も
の
が
一
番
我
慢

で
き
な
い
で
す
。
何
カ
ロ
リ
ー
な
ど
指

導
さ
れ
て
い
て
も
頭
に
入
れ
る
だ
け
で

…
そ
れ
で
は
だ
め
で
、
1
日
の
カ
ロ
リ

ー
は
こ
れ
位
だ
な
と
メ
モ
し
て
控
え
て
、

そ
う
し
て
か
ら
少
し
く
ら
い
食
べ
て
も

太
ら
な
い
も
の
か
ら
食
事
の
支
度
を
は

じ
め
ま
す
。
一
日
の
た
ん
ぱ
く
質
な
ど

多
い
物
は
書
い
て
、
目
に
入
れ
て
お
か

な
い
と
だ
め
だ
と
思
っ
て
頑
張
っ
て
い

ま
す
。
普
段
、
お
酒
は
飲
み
ま
せ
ん
が

た
ま
に
美
味
し
い
物
が
あ
っ
た
り
す
れ

ば
お
酒
も
飲
み
た
い
と
思
う
こ
と
も
あ

り
ま
す
。
飲
む
と
舌
が
次
の
日
ま
で
痺

れ
ま
す
。
皆
さ
ん
は
そ
う
い
う
こ
と
は

あ
り
ま
せ
ん
か
？ 

 

A
さ
ん 

父
親
が
糖
尿
の
気
が
あ
っ
た
し
、
弟

も
注
射
を
し
て
い
ま
す
。
家
族
で
糖
尿

病
が
多
い
で
す
。
注
意
は
し
て
い
た
つ

も
り
な
ん
で
す
が
つ
い
つ
い
食
べ
過
ぎ

て
し
ま
う
。
糖
尿
病
と
分
か
り
食
事
療

法
が
始
ま
り
、
腹
が
減
っ
て
減
っ
て
大

変
で
し
た
。 

  

A
さ
ん
妻 

主
人
の
方
の
家
族
は
糖
尿
病
が
多
い

で
す
。
食
事
は
家
族
的
に
食
べ
る
量
、

飲
む
量
が
多
い
で
す
。
結
婚
し
て
か
ら

の
健
康
診
断
で
は
糖
が
高
く
て
数
値
が

引
っ
か
か
り
精
密
検
査
に
回
さ
れ
る
ん

で
す
。
検
査
す
れ
ば
「
ま
ぁ
、
大
丈
夫

で
す
。
で
も
家
系
に
そ
う
い
う
人
が
い

る
の
で
45
歳
く
ら
い
に
な
っ
た
ら
ち
ゃ

ん
と
ま
た
検
査
す
る
よ
う
に
」
と
言
わ

れ
て
い
ま
し
た
。
当
時
か
ら
私
も
食
事

は
気
を
付
け
て
い
ま
し
た
。 

退
職
す
る
こ
ろ
、
６５
歳
位
の
時
に
甥

の
結
婚
式
で
中
国
に
行
っ
た
ん
で
す
。

そ
の
時
に
随
分
ト
イ
レ
に
通
う
ね
、
そ

ん
な
に
ト
イ
レ
に
通
う
な
ら
飲
ま
な
け

れ
ば
い
い
っ
て
言
わ
れ
た
ん
で
す
ね
。

で
も
そ
の
時
は
気
付
か
ず
で
。
帰
っ
て

き
て
2
カ
月
位
し
て
か
ら
旅
行
に
行
き

ま
し
た
。
高
い
神
社
か
ら
下
り
て
く
る

時
フ
ラ
フ
ラ
し
て
降
り
ら
れ
な
く
な
っ

た
ん
で
す
。
そ
れ
で
病
院
に
行
っ
た
ら

血
糖
値
が
す
ご
く
高
く
て
…
。
や
っ
ぱ

り
喉
が
渇
い
て
、
ト
イ
レ
に
行
っ
て
…

と
い
う
の
は
そ
れ
で
だ
っ
た
ん
だ
な
っ

て
。
中
国
で
ト
イ
レ
を
探
す
の
は
大
変

だ
っ
た
ん
で
す
よ
。
そ
れ
が
始
ま
り
で

し
た
。
そ
れ
か
ら
食
事
を
気
を
付
け
ま

し
た
。
お
酒
が
好
き
で
、
親
戚
も
好
き

で
、
宴
会
が
あ
っ
た
り
す
れ
ば
飲
ん
で

し
ま
う
ん
で
す
。
身
内
の
飲
み
会
っ
て

お
酒
飲
み
放
題
で
し
ょ
う
？
私
が
い
つ

も
酒
は
だ
め
だ
っ
て
言
っ
て
い
た
の
で

鬼
の
嫁
で
し
た
。
だ
れ
も
止
め
な
い
、

止
め
ら
れ
な
い
方
が
美
味
し
い
で
す
も

ん
ね
。
で
も
、
私
は
「
も
う
よ
し
て
下

さ
い
」
っ
て
止
め
て
い
ま
し
た
。
本
当
、

鬼
嫁
で
し
た
よ
。
で
も
お
か
げ
さ
ま
で

肝
臓
も
す
ご
く
悪
い
と
こ
ろ
ま
で
い
か

な
い
し
、
糖
尿
病
も
ま
ぁ
ま
ぁ
で
す
よ

ね
、
先
生
？
食
事
は
頑
張
っ
て
い
ま
す

よ
。
で
も
そ
の
代
り
、
鬼
の
妻
。
食
べ

た
い
の
を
制
限
す
る
し
。
だ
け
ど
、
制

限
す
る
ほ
ど
つ
ら
い
事
は
な
い
。
食
べ

る
人
は
食
べ
な
い
事
で
苦
し
い
思
い
を

す
る
か
も
し
れ
な
い
け
れ
ど
も
こ
ち
ら

も
つ
ら
い
。
本
当
は
食
べ
さ
せ
た
い
の
。

だ
か
ら
主
人
に
は
私
も
付
き
合
い
ま
す
。

減
塩
す
る
っ
て
言
え
ば
私
も
減
塩
の
も

の
を
食
べ
ま
す
。
果
物
も
糖
尿
病
に
な

る
前
は
好
き
で
、
甘
い
物
も
好
き
で
…
。

私
も
付
き
合
う
よ
う
に
な
っ
て
か
ら
果

物
も
一
個
を
半
分
、
四
分
の
一
に
し
て

な
ど
、
お
菓
子
も
お
茶
の
時
間
に
甘
い

物
一
個
だ
け
、
そ
れ
以
外
は
食
べ
な
い

よ
う
に
し
て
い
ま
す 

      

C
さ
ん 

我
慢
で
き
ま
す
か
？ 
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A
さ
ん
妻 

も
う
、
付
き
合
う
し
か
な
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。
自
分
だ
け
食
べ
る
っ
て
い

う
の
は
ち
ょ
っ
と
ね
。
時
々
は
文
句
言

う
ん
で
す
よ
、
「
塩
気
が
な
い
」
と
か
、

「
も
っ
と
お
酒
を
飲
み
た
い
」
と
か
。

で
も
私
も
同
じ
も
の
を
食
べ
て
る
ん
で

す
か
ら
我
慢
し
て
下
さ
い
っ
て
言
う
ん

で
す
。 

本
人
で
は
な
い
け
れ
ど
、
や
っ
ぱ
り

食
事
だ
と
思
う
ん
で
す
。
病
気
に
な
っ

て
イ
ン
ス
リ
ン
と
か
薬
と
か
で
い
い
状

態
に
し
て
も
や
っ
ぱ
り
基
本
は
食
事
だ

と
思
い
ま
す
。
そ
れ
を
食
べ
た
い
だ
け

食
べ
て
あ
と
は
先
生
に
と
い
う
の
は
間

違
っ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。
今
も
主
人

は
お
酒
は
飲
み
ま
す
し
、
甘
い
物
も
絶

対
食
べ
な
い
と
い
う
わ
け
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
そ
こ
を
上
手
に
頑
張
っ
て
継
続

し
て
い
く
こ
と
、
側
に
い
て
私
が
で
き

る
こ
と
は
「
継
続
」
だ
と
思
い
ま
す
。

甘
い
物
を
食
べ
た
け
れ
ば
甘
い
物
を
計

画
的
に
減
ら
し
て
調
整
し
、
満
足
で
き

る
よ
う
に
。
で
も
や
っ
ぱ
り
辛
い
と
思

い
ま
す
よ
。 

旅
行
の
時
は
大
変
で
す
。
普
段
も
家

で
は
買
っ
て
き
た
も
の
と
か
食
べ
る
こ

と
は
あ
ま
り
あ
り
ま
せ
ん
。
濃
い
味
付

け
物
は
食
べ
な
い
、
こ
れ
だ
け
で
大
分

違
う
よ
う
に
思
い
ま
す
。 

          

C
さ
ん 

私
も
一
切
外
食
は
な
い
で
す
。
甘
い

も
の
と
塩
分
は
癖
に
な
る
ん
だ
な
っ
て

思
い
ま
す
。
自
分
の
限
度
が
分
ら
な
い

も
の
ね
。
お
つ
ゆ
か
ら
お
浸
し
ま
で
ほ

と
ん
ど
お
し
ょ
う
ゆ
は
使
わ
な
い
よ
う

に
し
て
い
ま
す
。
塩
分
は
そ
の
口
に
な

っ
て
し
ま
う
と
抑
え
る
こ
と
が
で
き
な

い
か
ら
。
外
食
は
し
ょ
っ
ぱ
く
て
し
ょ

っ
ぱ
く
て
…
。
毎
日
食
べ
た
い
も
の
は

一
切
食
べ
な
い
っ
て
い
う
の
は
私
は
絶

対
で
き
な
い
。
少
し
で
も
い
い
か
ら
食

べ
れ
ば
「
食
べ
た
」
と
納
得
で
き
る
。

こ
の
物
は
こ
れ
ら
く
ら
い
の
カ
ロ
リ
ー

だ
な
っ
て
頭
に
入
れ
て
、
こ
れ
だ
っ
た

ら
い
っ
ぱ
い
食
べ
て
も
カ
ロ
リ
ー
的
に

多
く
な
ら
な
い
な
っ
て
も
の
は
お
皿
に

い
っ
ぱ
い
盛
り
ま
す
。
で
も
大
き
い
お

皿
に
ド
ン
と
盛
る
よ
う
な
こ
と
は
し
な

い
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
目
で
見
て
料

理
し
た
方
が
絶
対
い
い
こ
と
だ
な
っ
て

思
っ
て
い
ま
す
。 

野
菜
は
本
当
に
ど
ち
ら
か
と
い
う
と

ウ
サ
ギ
…
と
い
う
よ
り
馬
み
た
い
に
食

べ
ま
す
。
最
近
は
生
で
食
べ
な
い
よ
う

に
し
て
炒
め
物
の
時
野
菜
は
洗
っ
て
、

フ
ラ
イ
パ
ン
で
炒
め
て
、
出
た
水
分
は

一
回
捨
て
て
、
オ
リ
ー
ブ
油
で
あ
ま
り

火
を
入
れ
な
い
よ
う
に
し
て
炒
め
る
よ

う
に
し
て
い
ま
す
。
野
菜
は
な
る
べ
く

柔
ら
か
く
ゆ
で
て
ぎ
っ
ち
り
絞
っ
て
い

ま
す
。
カ
リ
ウ
ム
が
多
い
も
の
ね
。
こ

れ
は
や
っ
た
方
が
い
い
な
と
思
っ
て
い

ま
す
。
肉
の
場
合
は
油
少
な
め
に
し
て
、

豚
肉
も
ざ
っ
と
茹
で
て
水
に
さ
ら
し
て

油
を
取
っ
て
か
ら
料
理
す
る
よ
う
に
し

て
い
ま
す
。
そ
の
お
か
げ
か
コ
レ
ス
テ

ロ
ー
ル
が
高
い
と
か
は
な
い
で
す
。
私

の
た
め
で
も
あ
る
け
れ
ど
、
お
父
さ
ん

（
夫
）
の
た
め
に
も
な
っ
て
い
る
と
思

う
。
家
族
に
幸
せ
の
た
め
に
は
必
要
な

こ
と
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

     

 

C
さ
ん
夫 

私
も
糖
尿
一
家
で
、
弟
も
現
在
糖
尿
で
す
。

私
も
い
ず
れ
は
糖
尿
に
な
る
な
と
思
っ
て

は
い
ま
す
。
現
在
健
康
診
断
で
は
だ
ん
だ
ん

上
が
っ
て
き
て
い
る
と
言
わ
れ
ま
す
。
だ
か

ら
お
互
い
に
気
を
付
け
て
や
っ
て
い
ま
す
。 

 

C
さ
ん 

糖
尿
は
自
分
で
た
く
さ
ん
な
の
で
お
父

さ
ん
（
夫
）
は
糖
尿
病
に
な
ら
な
い
よ
う
に
。

お
酒
も
た
ば
こ
も
し
な
く
て
す
ご
く
良
い

旦
那
で
す
よ
。 

      

B
さ
ん 

糖
尿
だ
な
ん
て
他
人
事
だ
と
思
っ
て
い

ま
し
た
。
自
分
が
好
き
な
も
の
を
数
多
く
口

に
し
た
こ
と
が
原
因
だ
っ
た
の
で
は
な
い

か
と
感
じ
て
い
ま
す
。
昔
は
少
し
無
理
し
て

も
大
丈
夫
だ
っ
た
け
れ
ど
そ
れ
を
超
え
て

く
る
と
食
べ
も
の
か
ら
考
え
な
け
れ
ば
と

思
い
ま
す
。
今
は
甘
い
も
の
は
控
え
て
い
る

が
孫
と
一
緒
に
食
べ
て
し
ま
う
。
も
う
少
し

気
を
付
け
な
け
れ
ば
…
。
薬
を
飲
ん
で
な
ん
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と
か
な
る
の
で
あ
れ
ば
大
分
楽
だ
と
思
う

が
・
・
・
。 

マ
グ
ネ
シ
ウ
ム
を
摂
っ
て
い
れ
ば
糖
尿

に
い
い
と
テ
レ
ビ
で
聞
い
た
が
マ
グ
ネ
シ

ウ
ム
な
ん
て
ど
こ
に
あ
る
か
分
ら
な
い
し
、

そ
う
い
う
の
を
も
う
少
し
一
般
の
者
に
分

か
る
よ
う
に
、
た
と
え
ば
豆
腐
と
か
納
豆
と

か
を
食
べ
れ
ば
い
い
と
か
、
納
豆
だ
っ
た
ら

こ
れ
位
、
な
ど
基
準
を
あ
ら
わ
し
て
も
ら
え

れ
ば
我
々
は
助
か
る
ん
で
す
が
…
。 

 

C
さ
ん 

テ
レ
ビ
で
見
て
も
何
に
入
っ
て
い
る
か

わ
か
ら
な
い
で
す
よ
ね
。 

 

（
院
長
） 

マ
グ
ネ
シ
ウ
ム
は
確
か
に
大
事
な
の
で

す
が
、
テ
レ
ビ
は
そ
こ
だ
け
強
調
し
て
言
っ

て
い
る
の
で
マ
グ
ネ
シ
ウ
ム
を
摂
っ
た
ら

糖
尿
病
が
治
る
か
っ
て
言
っ
た
ら
そ
う
で

は
な
い
で
す
。
金
属
は
大
事
だ
け
れ
ど
、
腎

臓
が
悪
い
人
が
マ
グ
ネ
シ
ウ
ム
を
摂
る
と

中
毒
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
番
組
で
問

題
に
な
る
の
は
摂
り
過
ぎ
て
は
い
け
な
い

人
が
摂
っ
て
し
ま
っ
た
場
合
で
す
。
合
併
症

で
腎
臓
が
悪
い
人
が
マ
グ
ネ
シ
ウ
ム
を
た

く
さ
ん
摂
っ
て
し
ま
う
と
大
変
な
こ
と
に

な
り
ま
す
。
そ
う
い
う
の
は
全
然
テ
レ
ビ
で

は
お
話
し
な
い
。
特
に
テ
レ
ビ
は
面
白
く
な

い
と
視
聴
率
取
れ
な
い
か
ら
い
い
と
こ
ろ

だ
け
放
送
し
て
、
や
り
す
ぎ
た
ら
ど
う
な
る

か
ま
で
は
や
っ
て
く
れ
な
い
で
す
。 

 

C
さ
ん 

テ
レ
ビ
で
も
体
に
は
い
い
け
れ
ど
こ
う

い
う
人
は
駄
目
だ
よ
と
言
っ
て
く
れ
な
い

か
ら
私
た
ち
は
う
の
み
に
し
て
し
ま
い
ま

す
。 

 

 
 

 
 

（
院
長
） 

昔
、
尿
が
出
る
か
ら
す
い
か
が
腎
臓
に
よ

い
と
い
う
の
が
あ
り
ま
し
た
。
で
も
カ
リ
ウ

ム
は
い
っ
ぱ
い
入
っ
て
い
る
か
ら
腎
臓
悪

く
て
カ
リ
ウ
ム
が
高
い
人
が
食
べ
た
ら
心

臓
が
止
ま
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
そ
う
い
う
の

は
全
然
話
し
て
く
れ
な
い
。
腎
臓
悪
い
人
ほ

ど
お
し
っ
こ
出
し
た
い
と
思
う
か
ら
知
ら

な
い
で
食
べ
て
し
ま
い
ま
す
。 

そ
う
い
う
情
報
は
話
に
聞
い
て
お
い
て
、

病
院
で
正
式
な
情
報
を
聞
い
て
頂
い
て
実

行
し
て
い
た
だ
け
た
ら
と
思
い
ま
す
。
皆
さ

ん
が
食
事
療
法
が
大
事
だ
と
い
う
の
は
そ

の
通
り
で
、
炭
水
化
物
な
ど
を
本
当
に
一
定

量
と
る
よ
う
に
し
て
も
ら
え
た
ら
い
い
が

甘
い
物
な
ど
な
か
な
か
負
け
て
し
ま
う
の

で
難
し
い
で
す
ね
。「
た
ま
に
は
」、
と
い
う

こ
と
も
あ
る
と
思
い
ま
す
が
炭
水
化
物
を

一
定
に
で
き
れ
ば
薬
や
イ
ン
ス
リ
ン
が
使

い
や
す
い
で
す
。
食
べ
る
量
、
特
に
炭
水
化

物
量
が
一
回
ご
と
に
違
っ
た
り
す
る
と
血

糖
が
上
が
っ
た
り
下
が
っ
た
り
。
特
に
イ
ン

ス
リ
ン
使
っ
て
い
る
人
は
食
べ
る
量
と
イ

ン
ス
リ
ン
で
血
糖
が
ほ
ぼ
決
ま
っ
て
し
ま

う
の
で
。
（
自
分
の
イ
ン
ス
リ
ン
が
出
て
い

な
い
人
）
正
常
な
人
は
ご
は
ん
を
1
杯
食
べ

て
も
２
杯
、
３
杯
食
べ
て
も
イ
ン
ス
リ
ン
が

自
動
的
に
2
倍
、
3
倍
と
出
て
く
れ
ま
す
。

ご
飯
前
の
血
糖
が

100
い
か
な
い
程
度
、
食
後

で
も

120
～

130
と
収
ま
る
よ
う
に
な
っ
て
い

ま
す
。
こ
れ
は
イ
ン
ス
リ
ン
の
反
応
が
正
常

な
人
の
場
合
で
す
。
糖
尿
病
の
人
は
そ
こ
が

戻
ら
な
い
。
境
界
型
位
の
太
っ
た
人
が
痩
せ

れ
ば
戻
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
が
。
糖
尿
病
と

診
断
さ
れ
る
人
は
イ
ン
ス
リ
ン
出
る
の
が

だ
い
た
い
は
最
低
で
も
半
分
く
ら
い
に
な

っ
て
い
ま
す
。
そ
こ
か
ら
戻
る
と
い
う
の
は

か
な
り
難
し
い
で
す
。
少
な
い
イ
ン
ス
リ
ン

を
大
事
に
し
て
、
食
事
療
法
を
し
な
が
ら
。

後
は
食
事
を
一
定
に
し
な
い
と
血
糖
は
難

航
し
ま
す
。 

一
定
に
食
べ
る
、
体
重
も
増
え
な
い
・
減

ら
な
い
よ
う
に
す
れ
ば
2
型
糖
尿
病
の
人

は
あ
る
程
度
血
糖
を
維
持
で
き
ま
す
。
大
変

だ
け
れ
ど
も
結
局
は
食
事
療
法
に
戻
っ
て

き
ま
す
ね
。 

  

（
管
理
栄
養
士
） 

よ
く
テ
レ
ビ
で
あ
れ
を
摂
れ
ば
い
い
と

か
あ
り
ま
す
け
れ
ど
も
字
幕
の
下
に
小
さ

い
字
で
、
良
く
見
る
と
注
意
書
き
が
あ
る
ん

で
す
ね
。
そ
う
い
う
所
は
見
逃
す
と
い
う
の

は
良
く
あ
る
と
思
い
ま
す
。 

い
つ
も
皆
さ
ん
に
お
話
し
す
る
の
で
す

が
自
分
の
体
に
必
要
な
量
と
い
う
の
は
先

生
か
ら
指
示
さ
れ
て
い
る
カ
ロ
リ
ー
の
な

か
で
必
要
な
量
、
「
何
を
ど
れ
位
摂
れ
ば
い

い
か
」
と
い
う
の
は
私
た
ち
が
お
話
し
て
い

る
中
に
あ
り
ま
す
。
こ
れ
が
良
い
か
ら
と
い

っ
て
同
じ
も
の
を
た
く
さ
ん
摂
る
の
で
は

な
く
て
色
々
な
物
を
ま
ん
べ
ん
な
く
摂
る

と
い
う
の
が
マ
グ
ネ
シ
ウ
ム
に
限
ら
ず
良

い
事
で
す
。
例
え
ば
朝
、
昼
、
晩
と
納
豆
を

食
べ
た
ら
や
っ
ぱ
り
マ
グ
ネ
シ
ウ
ム
が
多

く
な
り
ま
す
の
で
、
体
に
い
い
と
い
う
も
の

で
あ
っ
て
も
害
は
あ
る
と
い
う
事
を
知
っ

て
も
ら
え
た
ら
い
い
と
思
い
ま
す
。 

 

A
さ
ん
妻 

私
も
い
ろ
い
ろ
読
ん
だ
り
調
べ
た
り
し

た
ん
で
す
け
れ
ど
マ
グ
ネ
シ
ウ
ム
は
色
々

な
も
の
に
少
し
ず
つ
入
っ
て
い
る
ん
で
す

よ
ね
。
摂
っ
た
ら
い
い
よ
と
言
わ
れ
た
も
の

は
私
た
ち
は
食
事
か
ら
摂
る
こ
と
が
で
き

る
ん
だ
と
思
い
ま
す
。
偏
ら
な
い
で
少
し
ず

つ
で
も
摂
れ
れ
ば
い
い
か
な
と
思
っ
て
い
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ま
す
。
あ
ち
ら
で
必
要
で
言
わ
れ
て
も
、
こ

ち
ら
で
は
摂
り
す
ぎ
だ
っ
て
言
わ
れ
る
。
そ

う
い
う
の
を
見
れ
ば
バ
ラ
ン
ス
よ
く
摂
る

こ
と
、
食
事
っ
て
大
事
だ
と
思
い
ま
す
。
野

菜
で
も
魚
で
も
肉
で
も
バ
ラ
ン
ス
よ
く
栄

養
は
入
っ
て
い
ま
す
よ
ね
。
種
類
を
食
べ
て

い
れ
ば
例
え
ば
マ
グ
ネ
シ
ウ
ム
も
ど
こ
か

に
入
っ
て
い
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

偏
ら
な
い
よ
う
に
、
何
で
も
食
べ
る
よ
う

に
し
て
い
ま
す
が
量
に
は
気
を
付
け
て
い

ま
す
。
よ
く
考
え
た
ら
夜
は
も
う
仕
事
は
し

て
い
な
い
で
す
か
ら
夜
の
分
の
ご
飯
を
朝

の
方
に
量
を
少
し
ず
つ
減
ら
そ
う
か
と
考

え
て
い
ま
す
。
ご
は
ん
と
か
麺
類
と
か
炭
水

化
物
は
ば
か
に
な
ら
な
い
で
す
よ
ね
。
今
ま

で
食
べ
た
分
よ
り
は
少
な
く
な
り
ま
す
け

れ
ど
な
る
べ
く
他
の
具
で
増
や
す
よ
う
に

見
せ
て
い
ま
す
。
や
っ
ぱ
り
見
た
目
が
少
な

い
と
食
べ
て
も
お
腹
が
空
い
た
気
が
し
ま

す
も
の
ね
。
主
食
に
な
る
も
の
を
一
番
気
を

付
け
た
ほ
う
が
数
値
が
上
が
ら
な
い
と
経

験
上
感
じ
て
い
ま
す
。 

 

C
さ
ん 

お
昼
に
な
る
べ
く
カ
ロ
リ
ー
が
多
い
よ

う
に
し
て
夜
は
お
な
か
に
溜
ま
ら
な
い
よ

う
な
も
の
を
入
れ
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。 

気
を
付
け
て
い
て
も
年
の
せ
い
か
病
気
の

方
が
強
く
な
っ
て
き
て
い
る
よ
う
な
気
が

し
て
辛
い
で
す
。
若
い
時
は
少
し
く
ら
い
無

理
を
し
て
も
大
丈
夫
だ
っ
た
の
に
ね
。 

運
動
は
や
っ
ぱ
り
糖
尿
病
に
は
入
れ
た

ほ
う
が
い
い
で
す
ね
。
30
分
で
も
、
自
分
の

ペ
ー
ス
で
い
い
か
ら
や
っ
た
方
が
血
糖
が

下
が
っ
て
一
番
い
い
感
じ
が
し
ま
す
。
最
近

は
で
き
な
く
な
っ
て
ま
す
け
れ
ど
家
で
も

足
踏
み
な
ど
し
て
い
ま
す
。
で
も
外
を
歩
く

の
が
一
番
い
い
気
が
し
ま
す
。
食
事
だ
け
で

な
く
歩
い
た
り
も
大
事
だ
と
思
い
ま
す
。 

  
 

（
看
護
師
） 

 

み
な
さ
ん
ご
家
族
の
協
力
も
あ
り
な
が

ら
日
々
頑
張
ら
れ
て
い
る
と
こ
ろ
だ
と
思

い
ま
す
。
今
日
は
皆
さ
ん
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。
本
日
は
皆
様
か
ら
貴
重
な
お
話

を
聞
か
せ
て
い
た
だ
い
て
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。
今
回
の
会
が
少
し
で
も
皆
様

の
心
が
癒
さ
れ
る
時
間
に
な
り
ま
し
た
ら

幸
い
で
ご
ざ
い
ま
す
。
日
々
食
事
や
運
動
、

お
薬
の
こ
と
日
々
の
生
活
に
織
り
交
ぜ
な

が
ら
根
気
よ
く
治
療
を
続
け
て
い
く
の
は

一
人
ひ
と
り
の
考
え
や
家
族
や
ま
わ
り
の

支
え
あ
っ
て
だ
と
感
じ
て
お
り
ま
す
。
今
後

も
私
た
ち
ス
タ
ッ
フ
は
皆
様
や
ご
家
族
の

思
い
に
寄
り
添
い
な
が
ら
支
え
と
な
り
な

が
ら
務
め
さ
せ
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い

ま
す
。
日
々
の
診
療
の
時
に
も
お
声
が
け
頂

け
た
ら
と
思
い
ま
す
。
今
日
は
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。 

                        

★
そ
の
他
意
見
な
ど
ご
ざ
い
ま
し
た
ら

ご
記
入
く
だ
さ
い 

・
他
人
の
生
活
が
分
か
り
良
か
っ
た
と
思

う 

○お
○知
○ら
○せ 

 

当
院
ロ
ビ
ー
と
廊
下
に
来
院
さ
れ

て
い
る
皆
さ
ん
の
趣
味
の
作
品
を
11
月

30
日
ま
で
展
示
し
て
お
り
ま
す
の
で
是

非
ご
覧
下
さ
い
。 

  

編
集
後
記 

日
ご
と
に
寒
さ
が
身
に
し
み
る
頃
と

な
っ
て
ま
い
り
ま
し
た
。 

今
回
の
「
私
の
糖
尿
病
体
験
・
思
い

を
語
る
会
」
で
は
、
患
者
さ
ん
が
日
ご

ろ
抱
え
て
い
る
思
い
や
、
支
え
て
い
る

ご
家
族
の
思
い
な
ど
、
普
段
の
診
療
で

は
な
か
な
か
聞
く
こ
と
の
出
来
な
い
貴

重
な
お
話
を
伺
う
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

食
事
や
運
動
、
お
薬
や
イ
ン
ス
リ
ン
注

射
な
ど
を
、
日
々
の
生
活
の
中
に
織
り

交
ぜ
な
が
ら
根
気
強
く
治
療
を
続
け
て

い
く
こ
と
は
、
患
者
さ
ん
一
人
一
人
の

思
い
や
考
え
、
家
族
や
周
り
の
支
え
が

あ
っ
て
こ
そ
と
、
改
め
て
感
じ
る
こ
と

が
出
来
ま
し
た
。
今
後
も
患
者
さ
ん
や
、

そ
の
ご
家
族
な
ど
の
思
い
に
寄
り
添
い
、

支
え
と
な
れ
る
よ
う
努
め
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。
ど
う
ぞ
、
お
気
軽
に
お

声
掛
け
下
さ
い
。

 アンケート集計結果  

アンケート回収数6枚 

★本日の談話会はいかがでしたか 

有意義だった 5名 83%
無回答 1名 17%

★今後もこの教室に参加したいと 

思われますか 

参加してみたい 6名 100%

★今後聞いてみたい 

内容はございますか 

か 
糖尿病合併症 3
動脈硬化 1
脂質異常症 1
肥満症 1
認知症 1
食事療法 1


