
臨床研究へのご協力お願い 
 

日々の糖尿病治療の中で食事・運動療法の徹底により、

適切な体重を維持することが重要なことは言うまでもあり

ません。しかし長期にわたり、食欲を我慢することは、人

間にとって至難のわざです。 

最近、内服で血糖を下げつつ、食欲をおさえることが可

能なお薬、リベルサス錠が日常診療で使用できるようにな

り、当院も使用してきています。 

そこでこのお薬の実際の診療の場での血糖値、体重への

効果をまとめてみることにしました。具体的には、 

 

2021年 10月 1日~2023年 4月 30日までの期間で当クリ

ニックを受診し、リベルサス錠を使用開始した、2型糖尿病

患者さんを対象として、カルテに記載したデータをもとに

集計、検討します。また、まとめたデータを学会等で個人

の情報が出ないようにして発表する予定です。 

 

 もし、このお薬を使用している方で、集計に入れてほしくない

方がいらっしゃれば、申し出てください。迅速にデータを削除し

ます。よろしくお願いいたします。 

 

尚この研究は秋田県医師会倫理委員会で適切な内容である

ことを承認いただいています。 
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